
日常持ち歩きセット

『16』ぷらす
東日本大震災時に何も持たずに避難を

経験した私が、10年かけ厳選を重ね、

現在も持ち続けている非常時にも使える

「日常持ち歩き用セット」を揃えました。

車の中、旅行、出張にも用途にあわせて

中身を入れ替え、日頃から備えの意識を！

①バンドエイド
自分がケガしたときや
ケガをした人に使用

②携帯トイレ
渋滞時やエチケット袋
にも使用可能（男女兼用）

③マスク
個包装だから清潔（３枚）

④滑り止め付き軍手
簡易的な寒さ対策や
作業時に有効

⑤懐中電灯
明るいLED3球

単４乾電池３（別売）

⑥レジ袋
買い物やお出かけ時に
役立つ

⑧レインコート
急な雨のときや寒さ
対策にも活用できる

⑮笛付き
パラコードブレスレット
防犯や緊急時に役立つ笛と
ほどけばロープになるブレ
スレット

⑩包帯
留め具がなくても
巻ける包帯

⑪アルコール除菌シート
手指の消毒や気になる
部分を消毒

⑨コンパクトタオル
水に濡らすだけで
使用可能
圧縮タイプのタオル

⑬レスキュー寝ぶくろ
ふくろ状で暖かい
防水・防風・保温

⑫カガミ
三面鏡

⑭マルチツール
プラスドライバーや
缶切り等が備えてある

～お問い合わせ～

NPO法人 地域活動サポートセンター柏崎 担当：渡邉

TEL：0257-47-7229 FAX：0257-47-7744

E-mail：tsc-ks@kisnet.or.jp

https://www.tsckashiwazaki.com/

16セット販売価格 2,200円（税込）

⑯抗菌加工された抗菌ビニールポーチ

⑦トラベルケアセット
・爪切り ・ハサミ
・耳かき ・ヤスリ
・ピンセット

https://www.tsckashiwazaki.com/
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